INSTRUKCJA
KORONOWIRUS - JAK ZAPOBIEGAC

(opracowana w oparciu o wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego)

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg, Jednak nie mozna wykluczy¢ przeniesienia
zakazenia drogg fekalno-oralna.

Co robi¢, aby ograniczy¢ narazenie na wirus?

1.

w

nalezy bezwzglednie unikaé¢ bezposredniego kontaktu z osobami chorymi; w
szczegolnosci z objawami ze strony uktadu oddechowego;

czesto my¢ rece mydtem antybakteryjnym;

nie nalezy brudnymi dtonmi dotykac ust, oczu oraz nosa;

podczas podrézy warto mie¢ przy sobie zel antybakteryjny Ilub chusteczki
jednorazowe

z dodatkiem alkoholu;

nalezy unika¢ kontaktow zaréwno ze zwierzgtami jak i ich wydalinami, szczegdlnie
podczas podrozy;

Jak nie zaraza¢ innych?

1.

nalezy pamigta¢ o higienie podczas oddychania, czyli zastanianiu w trakcie kaszlu 1
kichania nosa 1 ust (najlepiej chusteczka jednorazowa).

Uwaga!

Nalezy pamietacé o czestym myciu rak wodag 7 mydlem antybakteryinym lub dezynfekowad je

srodkiem na bazie alkoholu.




