REGULAMIN XIII GOLCZEWSKIEGO TRIATHLONU
27 lipea 2024 r.
na dystansie (950 m, 45 km, 10 km)

CEL ZAWODOW
Popularyzacja triathlonu i promocja Gminy Golczewo

ORGANIZATOR
Burmistrz Golczewa

TERMIN — MIEJSCE — DYSTANS
1. Zawody odbeda si¢ 27 lipea 2024 r. (sobota). Start zawodow godz. 11:00.
2. Starti meta umiejscowione sg na plazy miejskiej nad jeziorem Szczuczym w Golczewie.
3. Opis tras: mapy w zalgczeniu.
1) Plywanie odbegdzie si¢ na terenie j. Szczuczego w Golczewie.

2) Jazda na rowerze: start Golczewo — Gadom — Baczystaw - Wysoka Kamienska —
Baczyslaw — Gadom - Golczewo — 2 rundy

3) Bieg: w Golczewie start na plazy j. Szczuczego — ul. Turystyczna — ul. Stary Tartak —
ul. Szkolna — ul. Zwycigstwa — ul. Promenada XX-lecia — plaza — 5 rund

Zawodnicy w trakcie biegu bgdg porusza¢ si¢ chodnikami wzdluz ww. ulic. Zabezpieczenie
tych miejsce bedzie si¢ odbywato poprzez stuzby porzadkowe tj. strazakéw w oznakowanych
mundurach i wolontariuszy. Miejsca niebezpieczne bedg oznakowane ta$mami
zabezpieczajgcymi.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktore w dniu 27.07.2024 r. beda miaty ukonczone
18 lat oraz stan zdrowia bedzie pozwalal na udzial w zawodach.

2. Podczas zawodow, jestesmy sportowcami, jesteSmy fair; przestrzegamy Regulaminu
Zawoddw, asekurujemy si¢ 1 dbamy o wlasne oraz innych zawodnikow bezpieczenstwo!

3. Kazdy uczesinik zawodow jest zobowigzany do wilasnorgcznego podpisania oswiadczenia o
starcie z whasnej woli i na wlasne ryzyko.

4. Kazdy uczestnik musi wypelni¢ zgloszenie oraz oplaci¢ startowe.
ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmuje: Dorota Opila - Skubisz, e-mail: d.opila-skubisz@golczewo.pl,
tel. 504 249 563.

2. Obowigzuje limit uczestnikow — 100 o0sob.

3. Udzial w zawodach bedzie moglo wziaé 100 oséb, ktore dokonajg zgloszenia
(wypelniajgc karte zgloszeniows) i jednoczesnie oplaty startowego.

4. Pakiet startowy mozna odebra¢ dniu zawoddéw, w godzinach 8:00 — 10:00 w dniu
zawodow.



5. Wstawianie rowerdw do strefy zmian odbywa si¢ w dniu zawodoéw w godzinach 8:00 —
10:00.

6. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, czepek, posilek
rekreacyjny oraz pakiet/zestaw niespodzianka.

LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacey 4 godzin.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg triathlonu (plywania, jazdy na roweize lub biegu) w
limicie czasowym okreslonym w punkcie 1 zobowigzani sg przerwaé zawody i zejs$¢ z
trasy zawodow.,

3. Uczestnicy pozostajacy na trasie zawoddw po uplywie okreslonego limitu czasu, czynig to
na wiasne ryzyko i wlasng odpowiedzialnos¢ (ustawa Prawo o ruchu drogowym oraz
ustawa Kodeks Cywilny).

KLASYFIKACJE

- OPEN, OPEN kobiety,
- Kategorie wiekowe: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 plus

NAGRODY

1. Zawodnicy miejsc 1-3 w kategoriach OPEN, otrzymaig atrakcyjne nagrody.

2. Zawodnicy zajmujgey 1 miejsca w kategoriach wickowych otrzymaja pamiatkowe puchary.
3. Nagrody i puchary w kategoriach wickowych Kobiet bedg uzaleznione od budzetu imprezy.

4. Przewidziane sg nagrody do rozlosowania wérdd wszystkich uezestnikdw, ktére podamy
w pdzniejszym terminie i bgdg uzaleznione od budzetu imprezy.

OPLATY STARTOWE
Whplata do 30 czerwea 2024 r. — 180,00 zl
Nie ma mozliwosci przepisania pakictu na innego zawodnika.

Oplaty startowe prosimy przela¢ na konto:

Gmina Golczewo

ul, Zwycigstwa 23

72-410 Golczewo

Nr konta do wplaty: 02 9376 1011 2004 0004 0934 0001
z dopiskiem ,,Darowizna - Golczewski Triathlon”

RUCH DROGOWY

1. Jazda na rowerze oraz bieg, bedg si¢ odbywaé pizy czeSciowo zamknigtym ruchu
drogowym. Jednak droga posiada wiele malych dojazdéw, znajduje si¢ przy niej wiele
posesji, dlatego przez calg tras¢ bezwzglednie nalezy zachowaé pelny czujnosé oraz
przestrzegad przepiséw ruchu drogowego oraz trzymad si¢ prawej strony jezdni!

KARY, ODBIOR ROWERU I INNE ISTOTNE SPRAWY



1. Pianki, po wyjsciu z wody, mozna catkowicie $ciggngc tylko w strefie zmian. Podczas
dobiegu do strefy zmian, mozna Sciggng pianke jedynie do pasa.

2. Nagos¢ w strefach zmian sg zabronione i bedg skutkowaly natychmiastowg dyskwalifikacjg.
W strefie zmian bedzie ustawiony namiot dla 0sob potrzebujgcych $ciggnaé/zmieni¢ ubranie.

3. Podczas jazdy na rowerze obowigzujg kaski ochronne na glowie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jazda rowerem po drogach publicznych bedzie odbywaé sie zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.

2. Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkow lezy w  gestii
zawodnikow.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione poza strefg zmian bez opieki.
4. Protesty nalezy skladaé pisemnie, w terminie do godziny 15:00 w dniu zawodow.

5. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi bledami przy pomiarze czasu nalezy zglaszaé
bezposrednio po zawodach.

6. Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Triathlonie Golczewskim obowigzuje niniejszy
regulamin. Rejestracja jest rOwnoznaczna z akceptacja regulaminu.

7. Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole stanu trzezwosci zawodnikow. Zawodnik
odmawiajgcy poddaniu sie kontroli zostaje zdyskwalifikowany w calych zawodach.

8. Organizator zapewnia bezpieczenstwo podczas catych zawodow.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostgpny w Urzedzie Miejskim w Golczewie.

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn.







